region 240122
visterbotten

Sortimentsoversikt kognitivt stod

Information om tyngdtacken

Tyngdtacken anvands bland annat for behandling av somnproblem, oro dag/nattetid, motorisk oro och
koncentrationssvarigheter. Exempel pa diagnoser kan vara demens, anorexi/bulimi, autism, Aspergers
syndrom, ADHD, psykos och olika neurologiska sjukdomstillstand.

Att tinka pa vid forskrivning

Enklare 16sningar i form av extra filt, tyngre tacke eller andra metoder for att géra sangmiljon
ombonad och trygg ska provas innan forskrivning sker.

Innan forskrivning ska brukaren fa prova produkten.
Hjalpmedelskonsulent i kognitionsteamet kan ge stéd kring produktval.

Produkten finns att prova hos Hjalpmedel Vasterbotten i Umea och Skelleftea samt pa Barn- och
ungdomshabiliteringen i Lycksele. Alla utprovningar bokas via kundtjanst: 090-785 93 65.

Tyngdtacken kraver mer an vanliga tacken nar det galler skotsel; tvatt, torkning, baddning etc.
Reflektera kring hur detta kan l6sas hos brukaren. For tvattrad, se leverantorernas hemsidor.

TOG (Thermal Overall Grade) ar en internationell standard som visar ett textilt materials
isolationsformaga. Ju lagre varde desto svalare tacke.

Tyngdtacke ar en forsaljningsprodukt och aterkops inte av Hjalpmedel Vasterbotten.

Kom ihag att registrera egenavgift (galler vuxna fran 20 ar) vid bestéallning om din huvudman tagit
sadant beslut. Artikelnummer: 38142.

Sdkerhet

Kombinationen tungt tacke och svag lungkapacitet kan medfora forsamrad andningsformaga.
Hygienoverdraget ar utfort i ett tatt material - beakta kvavningsrisk.

Har brukaren inopererad pacemaker, vagusnervstimulator eller liknande bor ansvarig lakare
konsulteras.

Brukare med DBS (deep brain stimulation) bor inte prova tyngdtdacken som innehaller metall,
innan ansvarig lakare kontaktats. Effekten av DBS kan eventuellt paverkas.

Eventuellt kan fler sakerhetsaspekter finnas angivna av leverantdrerna.
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240122

Tyngdtacken

Tyngdtacke med kedjor

HMV art.nr.:
43233
32689
32690
32691
38046

Tillbehor:
43237

43238
Leverantor:
Information:

Tyngdtacke med kedjor barn 4 kg
Tyngdtacke med kedjor vuxen 6 kg
Tyngdtacke med kedjor vuxen 8 kg
Tyngdtacke med kedjor vuxen 10 kg
Tyngdtacke med kedjor vuxen 12 kg

Hygiendverdrag barn
Hygiendverdrag vuxen
Mondian www.mondian.se

Kedjorna i hogkvalitativt, lackerat stal. En sida av
tacket ar vadderad. Delbart pa langden fran 8 kg
och tyngre. Svalt tdcke, TOG-véarde 2,89.

Tyngdtacke med ringar

HMV art.nr.:
43234
43224
43225
43222
43223
Tillbehor:
43252
43253
Leverantor:
Information:

Ringtacke® barn 4,3 kg
Ringtacke® vuxen 6 kg
Ringtacke® vuxen 8 kg
Ringtacke® vuxen 10 kg
Ringtacke® vuxen 12 kg

Inkontinensskydd barn
Inkontinensskydd vuxen

Sleepify www.sleepify.se

Ringar av kirurgiskt stadl med hal i mitten.
450 ringar placerade en och en i lika manga

specialsydda fickor. En sida av tacket ar vadderad.

Delbart pa bredden, fran 8 kg och uppat. Svalt
téacke, TOG-varde 3,2.

Tyngdtéacke med fiber

HMV art.nr.:

43232
43226
40952
43227
43228
Tillbehor:
43236
43235
Leverantor:
Information:

Fibertacke Nova barn 3,7 kg
Fibertacke Nova vuxen 6 kg
Fibertacke Nova vuxen 8 kg
Fibertacke Nova vuxen 10 kg
Fibertacke Nova vuxen 12 kg

Hygiendverdrag barn
Hygiendverdrag vuxen
Novista www.novista.se

Vikten utgors av langsgaende polyesterfiber. Delbart pa langden, géller ej barntacken.
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Tyngdtacken

Tyngdtécke med bollar

HMV art.nr.:
35293
43377
37064
43249

Tillbehor:
35296

32967
Leverantor:
Information:

Bolltacke Flexible barn 38 mm bollar 3,5 kg
Bolltacke Classic polypropylen 5 kg
Bolltacke Flexible 50 mm bollar 7 kg
Bolltacke Flexible 50 mm bollar 10kg

Inkontinens-/skyddsdverdrag barn

Inkontinens-/skyddséverdrag vuxen
Komikapp www.komikapp.se

Dynamisk stimulering dar vikten utgérs av bollar
placerade i kassetter.

Tyngdtacke med kedjor

HMYV art.nr.:

43394
43395
43396

Tillbehor:
32692
Leverantor:
Information:

Kedjetacke® vuxen 8 kg
Kedjetacke® vuxen 10 kg
Kedjetacke® vuxen 12 kg

Hygiendverdrag vuxen

Somna www.somna.se

Kedjorna i kedjetacke® ar gjorda av galvaniserat
stal. Svalt ticke, TOG-varde 1,9.

2-i-1-funktion: En vadderad sida och en kedjesida
(monster med halvmanar for tydlighet). Delbart pa
langden.

' esomna
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Tyngdtacken i utprovningsforrad - Bestalls via konsulent

Tyngdtéacke med kedjor

Modell: Kedjetacke® vuxen 14 kg

Leverantor: Somna www.somna.se

Information:  Kedjorna i kedjetéacke® ar gjorda av galvaniserat
stal. 2-i-1-funktion: En vadderad sida och en
kedjesida (monster med halvmanar for tydlighet).
Delbart pa langden.

Tyngdtacke med kedjor och dubbel vaddering pa ena sidan

Modell: Kedjetacke® Sensitive vuxen 4 kg
Kedjetacke® Sensitive vuxen 6 kg
Kedjetacke® Sensitive vuxen 8 kg
Kedjetacke® Sensitive vuxen 10 kg
Kedjetacke® Sensitive vuxen 12 kg

Leverantor: Somna www.somna.se

Information:  Kedjorna i kedjetacke® ar gjorda av galvaniserat
stal. 2-i-1-funktion: en vadderad sida och en
kedjesida som har ett monster med halvmanar for
tydlighet. Delbart pa langden fran 8 kg och tyngre.

Tyngdtéacke med kedjor

Modell: Tyngdtacke med kedjor vuxen 4 kg
Tyngdtacke med kedjor vuxen 14 kg
Leverantor: Mondian www.mondian.se

Information: ~ Kedjorna i hogkvalitativt stal och &r lackerade. En
sida av tacket ar vadderad. Delbart pa langden fran
8 kg och tyngre.

Tyngdtéacke med ringar

Modell: Ringtacke® vuxen 4 kg
Ringtacke® vuxen 14 kg

Leverantor: Sleepify www.sleepify.se

Information: Ringar av kirurgiskt stal med hal i mitten. 450 ringar
placerade i lika manga specialsydda fickor. Svalt
tacke, TOG-varde 3,2. Delbart pa bredden fran 8 kg
och tyngre. En sida av tacket ar vadderad.

Tyngdtécke med fiber

Modell: Fibertacke Nova vuxen 4 kg
Fibertacke Nova vuxen 14 kg
Leverantor: Novista www.novista.se

Information: Vikten utgors av langsgaende polyesterfiber.
Delbart pa langden.
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Tidshjalpmedel

Timstocken 20 minuter, Generation 4
HMV art.nr.: 45501

Leverantor: Westerstrand Urfabrik www.westerstrand.se

Beskrivning:  Ask&dliggor nedrékning av tid fran 20, 15, 10, 5 minuter.
Nedrakningen av tiden visas med lysdiodpelare. Vid start
tands diodpelaren, darefter slacks en diod varje minut tills
alla har slocknat och fem korta signaler ljuder. Den ar
damm- och vattentat och kan anvandas inomhus, utomhus
samt i duschen.

Volymkontroll finns. Bilder kan placeras pa knapparna.
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Timstocken 60 minuter, Generation 4
HMV art.nr.: 45500
Leverantor: Westerstrand Urfabrik www.westerstrand.se

Beskrivning:  Askadliggér nedrakning av tid fran 60, 45, 30, 15 minuter.
Nedrékningen av tiden visas med lysdiodpelare. Vid start
tands diodpelaren, déarefter slacks en diod var tredje minut
tills alla har slocknat och fem korta signaler ljuder. Den &r
damm- och vattentat och kan anvandas inomhus, utomhus
samt i duschen.

Volymkontroll finns. Bilder kan placeras pa knapparna.
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Timstocken 80 minuter, Generation 4
HMV art.nr.: 45502
Leverantor: Westerstrand Urfabrik www.westerstrand.se

Beskrivning:  Ask&dliggor nedrékning av tid fran 80, 60, 40, 20 minuter.
Nedréakningen av tiden visas med lysdiodpelare. Vid start
tands diodpelaren, déarefter slacks en diod var fijarde minut
tills alla har slocknat och fem korta signaler ljuder. Den ar
damm- och vattentat och kan anvandas inomhus, utomhus
samt i duschen.

Volymkontroll finns. Bilder kan placeras pa knapparna.

Tillbehor till samtliga varianter av Timstocken

Tillbehor: Skyddsvaska till Timstock
HMV art.nr.: 37329
Beskrivning Fungerar som flytkudde i vatten.

Tillbehor: Nyckelband till timstock
HMV art.nr.. 37328
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Tidshjalpmedel

Timglaset Time Flex

HMV art.nr.:
Leverantor:
Beskrivning:

39931

Iris Hjalpmedel www.irishjalpmedel.se ...
Nedrékningstimer med 5 programmerbara tidsinstélliningar /’\
mellan intervallet 1-999 minuter. Latt att programmera. ,.':
Visuell nedrakning med lysdioder och display. P

Larm med ljud och/eller vibration. ~

Time Timer Plus Klocka

HMV art.nr.:
Leverantor:
Beskrivning:

Ovrigt:

39700
Komikapp www.komikapp.se

Timer med visuell nedrékning. Det rdda faltet minskar
allt eftersom tiden gar.

Produkten har en skyddande plexiglasskiva pa
framsidan samt reglerbar volym av ringsignal, som
ocksa gar att stanga av.

Konsumentprodukt (Las mer p& var hemsida)

Kvarturet Ill, timer och tidmatarfunktion

HMV art.nr.: 18709

Leverantor: Abilia www.abilia.se

Beskrivning:  Alla funktionerna visar tidsavstand och bygger pa den s&
kallade "Kvartursprincipen”.
Kvarturs-funktionen visar tidsavstandet till en viss
tidpunkt. Timer-funktionen visar hur langt det &r kvar
av en viss forinstalld tid, ungefér som en "aggklocka”.
Tidmatarfunktionen fungerar som "tidtagarur".

Ovrigt: Utgaende. Ateranvands och levereras néar den finns i
lager.

Larma 10

HMV art.nr.. 47230

Leverantor: Iris Hjalpmedel www.irishjalpmedel.se

Beskrivning:  Talande klocka med mdjlighet till 10 larm.

¢ "Froken ur’-funktion

¢ Signal- eller vibrationslarm

¢ Reglerbar volym

e Passar utmarkt att anvanda i kombination med
strukturtavla

o Batteridriven - laddningsbar
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Papperskalendrar

Veckoalmanacka med dagsrubriker i farg

HMV art.nr.: 16362 B - w BB
o AN | WESEAR oNsoAG | GRESAS - el —
Leverantor: Trollreda www.trollreda.nu D a x| »
Resurscenter AB
Beskrivning: En vaggalmanacka som visar en vecka pa varje blad.

Det finns plats att klistra in bilder. Veckodagsrubrik &r
markerad i farg. Pictogrambild visar manad.

Ovrigt: Konsumentprodukt (Las mer p& var hemsida)

Arskalender veckoindelad

HMV art.nr.: 39982 A5

17281 A4
Leverantor: Trollreda Resurscenter AB www.trollreda.nu
Beskrivning: Arsbok i A4- eller A5-format med fargade veckodagar.

Hjalpmedel for att minnas och fa grepp om vad som ska
handa under aret. Boken har en vecka pa varje uppslag
och veckodagarna har sin bestdmda farg.

Ovrigt: Konsumentprodukt (Las mer p& var hemsida)

Manadsalmanacka Storalma

HMV art.nr.: 17481 s et e e e
Leverantor: Bildstodet Mora www.bildstodet.se
Beskrivning: Arsalmanacka att hanga pa véaggen med veckans farger. = i

Har syns hela manaden bra.

Veckodagarna har sina vanliga farger och det finns plats
for flera bilder pa varje dag.

Koparen far anpassa varje manadsblad med etiketter for
datumsiffra, manad och anpassa antalet dagar med

Overtackande blad som medfdljer.

Ovrigt: Konsumentprodukt (Las mer pé véar hemsida)

Bildstdd for kognitivt stod

Du som ar forskrivare kan ta hjalp av Hjalpmedel Vasterbotten for tillverkning
av anpassat bildstold bade for kognitivt stod och kommunikation. Det kan till
exempel vara material till magnettavlior, MEMO Dayboard eller annat bildstod
samt situationskartor, bild-material till kommunikationsbocker, dverlagg till
samtalsapparater etc.

Gor sa har: Skapa en arbetsorder i WebSesam och valj Anpassning. Om det
finns ett underlag, bifoga det som bilaga. Den ansvariga konsulenten
aterkopplar sedan till dig.

| arbetet ingar inplastning om sa dnskas. Magnettejp koper du enklast in via
den som koper in kontorsmaterial. Vid behov av en kommunikationsparm, se
sortimentoversikt for AKK.
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Magnettavlor

Magnettavla 60x40 cm (bestall vita etiketter separat)

HMV art.nr.: 21895

Leverantor: Ordbild ordbild.uppsala.se

Beskrivning: Tydlig planeringskalender for en vecka.
Entimmes-markeringar. Veckodagsrubrik
markerad med farg. Vaggupphangd.
Text-/bildlappar utformas efter brukarens behov.

Tillbehor
HMV art.nr.: 46924 50 st vita etiketter med magnetbaksida.
Ovrigt: Konsumentprodukt (Las mer p& var hemsida)

Veckoalmanacka Magnettavla

HMV art.nr.: 17541 Storlek 25 x 35 cm

HMV art.nr.: 17538 Storlek 50 x 70 cm
Leverantor: SPSM www.spsm.se

Beskrivning: En veckoplaneringstavla av metall med

veckodagarnas olika farger. Finns i olika
storlekar. Man kan satta upp pictogram
eller sma bilder med magnettejp.

Ovrigt: Konsumentprodukt (Las mer pa& var hemsida)

Elektroniska kalendrar

Elektronisk kalender MEMOday
HMV art.nr.: 47982
Leverantor: Abilia www.abilia.se
Beskrivning:  Elektronisk kalender med mgjlighet till anpassad
information och talstdd.
e Stor text och hég kontrast.
e Valj mellan 28 olika sprak.
e Valj mellan olika kontrastfarger.
¢ Analog eller digital tid.
e Volym och talhastighet reglerbart.
e Upplasning av allt pa skarmen
(installningsmajlighet).
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Elektroniska kalendrar

Elektronisk kalender DinTido

HMV art.nr.: 43748
Leverantor: Funktionsverket  www.funktionsverket.se
Beskrivning: Digital kalenderklocka med information om veckodag,

datum, artal och del av dagen (morgon, formiddag,
eftermiddag, kvall eller natt).

e Stor text och hog kontrast.

e Valj mellan 10 olika sprak.

e Valj mellan olika kontrastfarger.

e Digital tid.

e Finns behov av talstéd, valj MEMOday.

Ovrigt: Konsumentprodukt (Lés mer p& var hemsida)

Torsdag kl. 14:00
20 april, 2017

Eftermiddag

MEMO Dayboard

HMV art.nr.: 44346
OBS! Denna produkt anvander ersattningskedjor.
Du kan darmed, vid bestallning, bli erbjuden en aldre
modell av detta hjélpmedel.

Leverantor: Abilia www.abilia.se

Beskrivning: Enkel dagsplan med magnettavla och whiteboard for
symboler/bilder och text. Varje kvart slacks en lysdiod.
Dagen har roda lysdioder, natten bla. Larm ges i form av
ljudsignal och/eller en blinkande ljuspunkt. Larmvolymen
och ljusstyrkan kan justeras. Den digitala klockan i tavlans
nederkant kan stangas av.

Medfdljer: Natadapter, tre whiteboardpennor, mikrofiberduk
Matt: 71,3 x 39,2 x 3,2 cm (hojd x bredd x djup):
Vikt: 4,1 kg

Stromfoérsorjning: 9V DC, 1 A

Tillbehor

HMV art.nr.: Typ av tillbehoér:

38066 Magnetband med 12-timmarsvisning
38067 Magnetband med klocksymboler
38207 Anpassningsmaterial

38209 Veckodagsmagneter

38210 Bordsstativ

38211 Pennhallare
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Elektroniska kalendrar

Memo messenger 2

HMV art.nr.: 42494 i
Leverantdr: Abilia www.abilia.se ‘ |
Beskrivning: En tydlig talande klocka med en stationdr enhet (Base) och

en béarbar enhet (Go). Stor och tydlig touch-display med
installningar direkt pa displayen. Kan ge obegransat med
paminnelser. Talar om vad klockan &r och var pa dygnet
man befinner sig. Larm med eget inspelat tal och mdjlighet till
kom-ihag-lappar.

Medfoljer: e Halsrem och vaska till Go-enheten
e Etiketter for markning av knappar pa Go-enheten
e Oronsnackor

Ovrigt: Produktutbildning erbjuds vid forskrivning.
Utgdende. Ateranvénds och levereras néar den finns i
lager.
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Avancerade elektroniska kalendrar

MEMOplanner Medium 4 - Ny hardvara, samma kalenderprogram.

HMV art.nr.: 46182
Leverantor: Abilia www.abilia.se

Beskrivning:  Kalender med férenklad programvara for tydlig visning av tid och
planering, med och utan larm. Aktiviteter visas tydligt med bild
och text. De kan ha en checklista kopplad till sig och
paminnelsen kan vara ett personligt inspelat meddelande. Med
webbtjansten myAbilia kan anhériga och stodpersoner hjalpa till
att lagga upp aktiviteter. Inbyggd kamera

Medféljer produkten:

Stromadapter, bordsstativ, vaggfaste, handbok, bruksanvisning,
snabbguide och putsduk.

Storlek: (hx b x d) 26 x 16 x 1 cm, 10 tum skarm
Om skyddsskal behdvs lagg till artikel 46191

Produktutbildning erbjuds vid férskrivning.

MEMOplanner Medium 3b
Valj 46182 om skyddsskal behtvs.

HMV art nr. 45370
Leverantor: Abilia www.abilia.se

Beskrivning:  Kalender med férenklad programvara for tydlig visning av tid och
planering, med och utan larm. Aktiviteter visas tydligt med bild
och text. De kan ha en checklista kopplad till sig och
paminnelsen kan vara ett personligt inspelat meddelande. Med
webbtjansten MyAbilia kan anhériga och stédpersoner hjalpa till
att lagga upp aktiviteter. Inbyggd kamera.

Medféljer produkten:

Stromadapter, bordsstativ, vaggfaste, handbok, bruksanvisning,
snabbguide och putsduk.

Storlek: (hx b x d) 26 x 16 x 1 cm, 10 tum skarm

Produktutbildning erbjuds vid férskrivning.

Skyddsskal till MEMOplanner Medium 4

HMYV art.nr.:
Leverantor:
Beskrivning:

46191
Abilia www.abilia.se

Skyddsskal som skyddar mot slag, st6tar och repor.
Passar till MEMOplanner Medium 4
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Avancerade elektroniska kalendrar (forts.)

Handi One G2

HMV art.nr.. 44232

Leverantor: Abilia www.abilia.se

Beskrivning:  Handdator med férenklat kalenderprogram for tydlig visning av

tid och planering, med vibration och med eller utan larm. Du kan
enkelt skapa och hantera dina egna aktivitetsmallar med bild, tid
och checklista for aterkommande aktiviteter. Med kameran kan
du byta ut bilder till egna foton fér en mer personlig utformning.

MyAbilia &r en webbtjanst for personer som anvander

Handi One. Med MyAbilia kan du, en anhorig eller annan
stddperson hantera din kalender fran en dator. For att kunna
synka mellan Handi One och MyAbilia behdvs internetanslutning
via tradlost natverk (wifi).

Produktutbildning erbjuds vid forskrivning.

Medfdljer produkten:

e Laddare USB, OTG-kabel

¢ Headset, mjukt fodral

¢ Dokument: Starta upp Handi, Handbok Handi One G2 samt
bruksanvisning Kalender och anpassningsguide Handi5

o4
v

Lagga in

aktivitet Checklista

Rostanteckning

Anteckningar

-

Prisraknaren

it
A
Handi
Instaliningar

Kalenderapp for egen hardvara

Handi5 SW

HMV art.nr.:
Leverantor:
Beskrivning:

Ovrigt:

39310

Abilia www.abilia.se

Forenklat kalenderprogram i form av applikationspaket
med Handi-funktioner for installation i egen Android-
telefon. Efter installation kan telefonen fungera som en
komplett Handi.

Funktioner i Handi5: checklista, anteckningar,
rostanteckningar, timer, prisraknare, krisplan samt
album déar du exempelvis kan spara steg-for-steg-
instruktioner. Det gar att ha en stodperson via MyAbilia.

Produktutbildning erbjuds vid forskrivning.

Handikalender

HMV art.nr.:
Leverantor:
Beskrivning:

Ovrigt:

39478

Abilia www.abilia.se

Innan forskrivning ska brukaren ha provat demo-licens i
60 dagar med utvardering av forskrivare.

Forenklat kalenderprogram i form av applikation i egen
hardvara med operativsystem iOS eller Android.
Funktioner: Checklista, anteckningar, rostanteckningar.
Det gar att ha en stodperson via myAbilia.

Produktutbildning erbjuds vid foérskrivning.
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Ovriga hjalpmedel

Multi Memo — enkelt fickminne

HMV art.nr.: 39930
Leverantor:; Iris Hjalpmedel www.irishjalpmedel.se
Beskrivning:  Enkelt batteridrivet fickminne med 6 minuter inspelningstid.
Storlek: 8 cm i diameter.
Ovrigt: Konsumentprodukt (Las mer p& var hemsida)
BIGmack
HMV art.nr.: 15181
Leverantor: Rehab Center www.rehabcenter.se
Beskrivning:  Talande mandverkontakt dar man kan tala in ett
meddelande. Inspelningstid 75 sekunder. Modell med
4 st utbytbara lock i fargerna rod, gron, bla, gul.
Vid tryck pa dosan spelas meddelandet upp. Det ar
mycket latt att byta meddelande. Steglos volymkontroll
med av-/pa-funktion. Levereras med snap-lock.
Ovrigt: Konsumentprodukt (Las mer pa var hemsida)
Programvara Communicate InPrint 3 o5 i e,
HMV art.nr.: 43753 g 8
Leverantor: Frolunda Data  www.frolundadata.se %
Beskrivning:  Program for produktion av bildstod/samtalsstod. {o= ]
Installeras genom nedladdning via internet. Anvands
inom omradet kognitivt stod for anpassning och 2E
uppmarkning och inom AKK (Alternativ och . e S‘@,«;m fmfﬁ'jog I gjgng_
kompletterande kommunikation) till olika typer av
samtalshjalpmedel. =
e 1HE O
. i Vi dkerbuss  till Torpdngen klockan 8.00.
Ovrigt: Konsumentprodukt (Las mer p& var hemsida)

Majlighet for forskrivare att anméla till utbildning finns
pa Hjalpmedel Vasterbottens hemsida: Kalender.

Pictogram klisterark

HMV art.nr.:
Leverantor:
Beskrivning:

Ovrigt:

15830
Ordbild ordbild.uppsala.se

Pictogrambilder pa klisterark.
Storlekar: 2x2 cm, 3x3 cm, och 5x5 cm.

Bestallningsunderlag finns pa hemsidan under
Hjélpmedelssortiment — kommunikation.
Bifogas till kundorder i WebSesam.

BN
OS]

Konsumentprodukt (Las mer p& var hemsida)
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